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Tou Aever Blke Alone

Protokoll fra arsmate i You Never Bike Alone SK 2025
Styret viste til innkalling til &rsmete av 05.03.2026

Arsmetet ble avholdt den 11.03.25 ki 18.00 pa Baerum Idrettspark, Hauger Skolevei 36, 1352
Rud. Styreleder Bente Ljungren ensket velkommen og innledet matet.

Sak 1: Godkjenning av de fremmaette representantene
19 representanter ble registrert. Alle var stemmeberettiget og alle representanter godkjennes
Vedtak: Forslaget ble vedtatt

Sak 2: Valg av dirigenter. Bente Ljungren tilbed seg 4 lede motet
Vedtak: Forslaget ble vedtatt

Sak 3: Valg av protokollfarer
Dirigent foreslo Line Grannas (nestleder) til & fore protokollen.
Vedtak: Forslaget ble vedtatt

Sak 4 Valg av to representanter til 4 underskrive protokollen
Vedtak: Arsmetet valgte Anne Wold-Hansen og Marianne Fugley Lidstrom

Sak 5: Godkjenning av innkallingen
Vedtak: Godkjent av samtlige.

Sak 6: Godkjenning av sakslisten
Vedtak: Godkjent av samtlige.

Sak 7: Godkjenning av forretningsorden.
Vedtak: Godkjent uten innvendinger.

Sak 8: Behandling av beretningen for klubben. Lagt frem av dirigent.
Vedtak: Forslaget ble vedtatt

Sak 9: Behandling av klubbens regnskap og styrets gkonomiske beretning. Lagt frem av
kasserer Anne Therese. Godkjent uten innvendinger.

Sak 10: Idas minnefond er lagt ned. Styret la frem innkommende forslag og styrets eget
forslag. Det ble diskutert nye kandidater ved meningsutveksling i salen. Det var enighet om at
det skal velges ny kandidat nér ny sum blir «stor nok», noe vi forelgpig tolker som hvert
andre &r nér vi fir inn ca. 4000 kr i stotte. Dette ma styret fremover ta opp pé arsmete, per nd
hvert 2.ar. Det ble utfort avstemming etter at alle hadde fatt sagt sitt.

17 stemmer gikk til sykehusklovnene og 2 stemmer gikk til Norsk Luftambulanse. Dermed
ble det vedtatt at 19 000 kr gar til Sykehusklovnene og 4 000 kr fra i ar samt neste ars bidrag
skal stemmes over til neste ar eller overfores til aret etter.



Sak 11a: Behandle strategiplanen. Wenche fremlegger strategiplanen. Det cr ment som ct
levende dokument med plan for de neste to &rene. Intensjonen er & gi medlemmer og evrige
en fin oversikt over hva klubben er, vil og gjer. Den skal kunnc endres dersom klubben gar i
en annen retning. Vi har hovedfokus pa 4 vere en innstegsgruppe for kvinner. Vi skal prove &
vare synlige for andre med sykkelglede og samhold. Innspill fra Marianne Fuglay er at vi
skiller oss litt fra andre klubbe fordi vi gir en relativt hey andel av medlemskontingenten til et
veldedig formal. Planen ble godkjent av de fremmette.

Sak 11b: Behandle forslag til treningsplan. Wenche gikk gjennom sportsplanen slik den er per
11.mars. Det ble presisert at arrangementer legges ut pa medlemsgruppen pa Facebook. Siw S
onsket at treninger ogsé skulle g @stover i Maridalen og/eller fra Hverven. Det ble forslatt at
man kan legge p4 link til arrangementet p& facebook direkte i sportsplanen for mer
informasjon. Planen ble godkjent av de fremmaitte.

Sak 12: Budsjett 2026. Vi har 40 medlemmer i 2026. Det er fart opp en post for ekstern trener,
da dette har vart et gnske fra styrct 4 fa pa plass. Om noen medlemmer kjenner en kandidat til
4 ta treninger med oss, s& gnsker styret & fA til en avtale. Det blir et underskudd i ar pd

k. 11 000, men vi har hatt penger pa bok og vi brukte en del pa foredraget med Mads
Kaggestad. Budsjettet ble godkjent.

Sak 13: Ingen saker har blitt meldt inn av medlemmer.

Sak 14: Valg av nytt styre. Nestleder og varastyrcmedlem var pa valg. Nye kandidater som ble
foreslatt av valgkomiteen var Siw Skjervold som nestleder og Rita Sztre Fykop som
varamedlem. Disse ble enstemmig valgt inn.

Styret valgt for 2026:

Leder: Bente Ljungren (2 ar, valgt 2025)

Nestleder: Siw Skjervold (2 ar, nyvalgt)

Styremedlem og kasserer: Anne Therese Petersen (1 ar, gjenvalgt)
Styremedlem og sportskomitekontakt: Wenche Haukas (1 &r, gjenvalgt)
Varastyremedlem: Rita Seetre Fykop (1 4r, nyvalgt)

Valgkomite valgt for 2026
Leder: Hanna Driesprong (2 &r, valgt 2025)
Nestleder: Trude Nyberget (2 ar, valgt 2025)
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Navn og signatur fra de to representantene drsmetet valgte til & signere prolokollen.



